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Tout le monde connait le jeu des 7 familles !
L’idée de départ était de trouver une
méthode simple et ludique pour s’approprier
et faire s’approprier un large panel de leviers
d’atténuation pouvant être mis en œuvre
dans les exploitations en polyculture-élevage.

Réalisé dans le cadre du projet
CLIMATCULTEUR, réunissant 7 Chambres

Mélanie LOUBAUD-BERSON témoigne !
Chargée de mission Climat 
Chambre d'agriculture Pays de la Loire

Grâce à ce jeu, les conseillers disposent d’un « jeu sérieux » qui peut
être utilisé de diverses manières.
En formation pour un public d’agriculteurs ou de conseillers. On peut
faire manipuler ces leviers en :
• jouant classiquement avec les règles du jeu des 7 familles (groupes

de 4 à 5 joueurs), cela permet de se rendre compte qu’il y a
beaucoup de choix et des leviers simples à mettre en œuvre.

• positionnant les leviers sur un graphique croisé de type « facilité de
mise en œuvre » / « efficacité » pour identifier ceux à prioriser dans
un plan d’action.

• faisant choisir à chaque participant 1 ou 2 leviers qu’ils pensent
pouvoir mettre en œuvre – ou qu’ils ont déjà mis en œuvre sur leur
exploitation, et échanger avec les autres participants sur les raisons
de ce choix, ou les raisons du non-choix (quels freins ils identifient).

Ce jeu peut aussi être utilisé en face à face pour proposer la diversité
des leviers possibles et essayer de les prioriser plus facilement en les
rendant concrets par la manipulation.

Voir les
ressources 

du projet 
Climatculteur :

Mots clés : Réduction des émissions, 
stockage de carbone, leviers d’action, 

atténuation, co-bénéfices, filière

« + pour l’exploitation », ainsi que les symboles des cartes,

Exemple de la carte 
levier « Développer les 
légumineuses » et de 
la page co-bénéfices 
associés dans le livret 
des co-bénéfices
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régionales d’Agriculture, Ce support de sensibilisation décrypte
les pratiques bas carbone par familles de leviers d’action (7).
Pour chaque levier, les explications « +pour le climat » et

aident à prioriser et ouvrir les discussions en fonction des GES que l’on
souhaite réduire et/ou des co-bénéfices importants à l’échelle du système
d’exploitation.
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